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Powiatowe Centrum Zdrowia S.A. w Kluczborku
PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. Ostatni positek nalezy spozyé co najmniej 6 godzin przed badaniem TK.
2. Pacjent przed badaniem TK powinien by¢ prawidtowo nawodniony, w tym celu
nalezy wypic¢ 1,5-2| niegazowanej wody do 3 godzin przed badaniem.

3. W przypadku badan TK w sedacji nalezy pozosta¢ na czczo (rowniez bez
przyjmowania ptynéw) co najmniej 6 godzin przed badaniem.

4. Jesli pacjent przyjmuje na state leki, w dniu badania powinien przyjg¢ je zgodnie z
zaleceniami lekarza prowadzgcego.

5. Ze wzgledu na wskazania medyczne w niektérych badaniach wymagane jest dozylne
podanie tzw. jodowych srodkéw kontrastowych, pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody
na podanie S$rodka kontrastowego, jednak w takich przypadkach wartos¢
diagnostyczna badania moze by¢ znacznie ograniczona.

6. Poniewaz srodki kontrastowe zawieraja jod, do badania TK z ich podaniem konieczne

jest oznaczenie poziomu kreatyniny w surowicy. Za aktualne uznaje sie badanie
kreatyniny:
- wykonane w okresie 7 dni poprzedzajgcych TK .
7. Pacjenci z rozpoznanymi chorobami tarczycy (nadczynnos$¢ lub niedoczynnosc)
powinni dostarczy¢ aktualne wyniki badan poziomu hormonu TSH.

8. Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca piersig, nie powinna
karmic¢ dziecka w ciggu najblizszych 48 h, a Sciggniety w tym czasie pokarm powinien
zostac wylany.

Pacjent powinien zgtosic sie na badanie TK z dokumentacja medyczng (USG,
RTG, TK, Karty informacyjne z pobytu w szpitalu).

Przeciwwskazania do badania tomografem komputerowym

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza. Badanie kobiety w
cigzy moze odbyc sie tylko w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia matki, za jej wiedza i w petni
Swiadoma zgoda. U pacjentek nieprzytomnych decyzje o wykonaniu badania z dozylnym
podaniem srodka cieniujgcego podejmuje lekarz kierujgce po konsultacji z radiologiem
nadzorujgcym badanie. Kazdorazowo badajgc kobiete w cigzy nalezy zastosowac wszelkie
mozliwe $rodki ochrony osobistej pacjenta przez promieniowaniem jonizujgcym dostepne w
pracowni.
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Uwagal!!!

Przed badaniem Pacjent moze zosta¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, aparatu
stuchowego zewnetrznego — jezeli znajdujg sie w okolicy zakresu badania. W niektérych
badaniach jamy brzusznej lub miednicy mniejszej pacjent moze zosta¢ poproszony o wypicie
wody na pdét godziny przed badaniem. W niektérych badaniach jamy brzusznej i miednicy
mniejszej moze istnie¢ koniecznos¢ wykonania wlewu doodbytniczego wody lub wodnego
roztworu $rodka kontrastowego. W czesci badan miednicy mniejszej u kobiet istnieje
koniecznos$¢ umieszczenia tamponu dopochwowego.

ZGLASZAJAC SIE NA BADANIE TK PACJENT POWINIEN PRZYNIESC ZE SOBA

* aktualne skierowanie na badanie,

e aktualny wynik oznaczenia poziomu kreatyniny we krwi (wynik jest wazny 7 dni)

* poprzednie wyniki badan diagnostycznych USG, RTG, TK (opis + ptyty),
laboratoryjnych, wypisy ze szpitala.

* dowdd osobisty,

e 0soby niepetnoletnie w obecnosci opiekuna prawnego — ksigzeczke zdrowia
dziecka.



